Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czersku

Moje zdrowie

PSA, proby watrobowe, lipoproteina A i i wiele innych badan od reki z programem profilaktycznym ,,Moje
Zdrowie”

Skorzystaj z bezptatnego programu zdrowotnego dla dorostych - Moje Zdrowie.
Dostepny jest w kazdej przychodni POZ!

Na czym polega ,,Moje Zdrowie”?
To kompleksowy bilans zdrowia dla 0séb dorostych oparty na nowoczesnej diagnostyce.

Pomaga wykry¢ ryzyko:

choréb serca

cukrzycy

zaburzen zdrowia psychicznego
niektérych nowotwordéw

Na zakonczenie otrzymasz Indywidualny Plan Zdrowotny z zaleceniami dotyczacymi zdrowego stylu zycia, diety, aktywnosci
fizycznej, szczepien i badan profilaktycznych.

Kto moze skorzystac?

Kazda osoba ubezpieczona w NFZ, ktéra ukonczyta 20 lat:

e co 5 lat - w wieku 20-4 lat
e o 3 lata - po 49. roku zycia

Liczy sie rok urodzenia, nie doktadna data urodzin.

Jak to dziata?

Wypetnij kwestionariusz zdrowotny (przez IKP, aplikacje mojelKP lub w przychodni),

Odbierz skierowanie na badania diagnostyczne - przychodnia ma 30 dni na jego wystawienie,
Wykonaj pakiet badan w laboratorium wspdtpracujgcym z Twojg przychodnig,

Umdw sie na wizyte podsumowujgca, podczas ktérej otrzymasz Indywidualny Plan Zdrowotny.

Zakres badan (bezptatnie!):

morfologia,

glukoza,

lipidogram (cholesterol),
kreatynina z eGFR,

TSH,

badanie ogdélne moczu.

Dodatkowo - w zaleznosci od wieku i wynikéw:

e proby watrobowe, PSA (mezczyZni 50+), anty-HCV, test na krew utajong w kale metoda FIT-OC, lipoproteina A,
e mierzone bedg takze: ci$nienie, tetno, masa ciata, wzrost, BMI i WHR.

Dowiedz sie wiecej z Poradnika Pacjenta NFZ: https://tiny.pl/hgstlpdt
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