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Nerki nie bola. | wiasnie dlatego trzeba o nich
pamietac.

Nerki nie bola. | wtasnie dlatego trzeba o nich pamieta¢.

Pracujg 24 godziny na dobe. Filtrujg krew, reguluja ci$nienie, dbajg o gospodarke wodno-elektrolitowa.
A gdy zaczynajg chorowad - najczesciej robia to po cichu.

Przewlekta choroba nerek (PChN)

dotyczy ok. 11% Polakéw,

uznawana jest za jedng z choréb cywilizacyjnych XXI wieku - obok choréb serca, nadcisnienia, otytosci i cukrzycy,
ok. 20 tys. oséb w Polsce jest dializowanych kazdego roku,

tylko niewielki odsetek chorych kwalifikowany jest do przeszczepu

Rak nerki

to ok. 3% nowotworéw ztosliwych u dorostych,

w Polsce diagnozuje sie ok. 5 tys. nowych przypadkdéw rocznie,

czesciej dotyczy mezczyzn,

najczesciej rozwija sie miedzy 50. a 70. rokiem zycia (cho¢ szczegélne typy moga wystepowacd takze u dzieci)

Choroby nerek potrafig rozwija¢ sie bezobjawowo nawet przez kilka lat.
Pierwsze wyrazne symptomy pojawiajg sie czesto dopiero wtedy, gdy utracona jest znaczna cze$¢ czynnego migzszu nerki.

W przeciwienstwie do wielu innych narzadéw - nerki rzadko bola.
Bél pojawia sie zwykle przy kamicy nerkowej lub w sytuacji znacznego powiekszenia narzadu. Brak bélu nie oznacza wiec, ze
wszystko jest w porzadku.

Co zwieksza ryzyko raka nerki?

palenie papieroséw (szacuje sie, ze odpowiada za ok. 30% przypadkéw u mezczyzn i 24% u kobiet),
otytos¢,

nadcisnienie tetnicze,

naduzywanie alkoholu,

dtugotrwaty kontakt z niektérymi substancjami toksycznymi (np. w Srodowisku pracy).

Jak dba¢ o nerki?

ogranicz sél w diecie - nadmiar sprzyja nadcisnieniu,

pij odpowiednig ilos¢ ptyndéw - ok. 1,5-2 litry dziennie (latem wiecej),
kontroluj poziom glukozy i ciSnienie tetnicze,

badz aktywny fizycznie - minimum 30 minut dziennie,

wykonuj regularnie badania krwi (kreatynina, eGFR) i badanie ogdlne moczu.

Twoje nerki moga przez lata nie dawac¢ zadnych sygnatéw ostrzegawczych.
Dlatego nie czekaj na bdl.

Profilaktyka to jedyny sposéb, w ktéry mozesz wyprzedzi¢ chorobe.
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