Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czersku

Profilaktyka to meska sprawa! Badaj jadra !

Profilaktyka to meska sprawa!
Badaj jadra !

Rak jadra to choroba, ktéra dotyka gtéwnie mtodych mezczyzn przed 35 rokiem zycia.
Kazdego roku w Polsce diagnozuje sie ponad 1000 nowych przypadkow!

Samobadanie jader - krok po kroku
Wystarczy 5 minut raz w miesigcu

Rak jadra to najczestszy nowotwdr ztosliwy u miodych mezczyzn.
Liczba zachorowan ro$nie w tempie ok. 7% rocznie.

Az 25% przypadkéw dotyczy mezczyzn w wieku 20-44 lat.
Wczesne wykrycie daje bardzo duze szanse na wyleczenie.
Dlatego tak wazne jest regularne samobadanie i profilaktyka.

Co warto wiedziec¢?

o Jak prawidtowo wykona¢ samobadanie jader?

e Na jakie objawy zwrdci¢ uwage?

e Jakie czynniki ryzyka mozesz wyeliminowac?

e Dlaczego profilaktyka to meska sprawa?

e Z jakich programéw profilaktycznych mozesz skorzystac?

Wykonaj bezptatny bilans zdrowia dla dorostych - program "Moje Zdrowie" dostepny jest w Twojej przychodni podstawowe;j

opieki zdrowotnej.
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