Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czersku
Programy profilaktyczne

Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia (CHUK)

Program kierowany jest do oséb, ktére:

e w tym roku kalendarzowym maja 35, 40, 45, 50, 55 lat

e sg obcigzone czynnikami ryzyka (palenie tytoniu, nadcisnienie tetnicze krwi, zaburzenia gospodarki lipidowej, niska
aktywnos¢ ruchowa, nadwaga i otyto$¢, uposledzona tolerancja glukozy, nadmierny stres, nieracjonalne odzywianie
sie, wiek,)

e u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba ukfadu krazenia

e ktdre w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaty ze $wiadczen udzielanych w ramach programu profilaktyki CHUK takze u
innych $wiadczeniodawcow

Swiadczenia w ramach programu udzielane sa bez skierowania, przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, do ktérego
ubezpieczony jest zadeklarowany.

Lekarz przeprowadza wywiad z pacjentem oraz kieruje go na badania pozwalajgce okresli¢ kategorie ryzyka choroby uktadu
krazenia.

Karta badania profilaktycznego obejmuje takie informacje, jak:

obciazenia rodzinne (zawat serca, udar mézgu u ojca przed 55 r.z.; u matki przed 60 r.z.)

palenie papieroséw

przyjmowanie lekéw hipotensyjnych, hipolipemizujacych (satyna, fibrat)

wykonywanie ¢wiczen fizycznych trwajacych powyzej 30 minut

wyniki badania fizykalnego

wynik oceny BMI

pomiary ci$nienia tetniczego

wyniki badan biochemicznych: cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, tréjglicerydy, glukoza na czczo

Na tej podstawie lekarz dokonuje oceny ryzyka choréb uktfadu krazenia oraz wskazuje zalecenia dla pacjenta: edukacje lub
dalsza diagnostyke i leczenie w poradni specjalistycznej

Czynniki ryzyka i podziat na kategorie ryzyka choréb uktadu krazenia

pte¢ meska oraz kobiety po menopauzie

mezczyzni > 45 lat, kobiety > 55 lat

palenie tytoniu powyzej 1 papierosa dziennie

nadcisnienie tetnicze

zaburzenia lipidowe: stezenie cholesterolu catkowitego,

tréjglicerydéw

cukrzyca

otytos¢

mata aktywnos¢ fizyczna (np. spacery, marsze, bieganie, jazda na rowerze, ptywanie, aerobik) rzadziej niz 3 razy w
tygodniu po 30 minut

Ryzyko tagodne - osoby bez obecnych czynnikéw ryzyka innych niz wiek i pte¢

Ryzyko umiarkowane - osoby z obecnoscia 3 i mniej czynnikéw ryzyka, ale bez cukrzycy, choroby niedokrwiennej serca i
innych chordb ukfadu krazenia

Ryzyko duze - osoby z obecnoscig 4-5 czynnikéw ryzyka innych niz wiek i pte¢, ale bez cukrzycy, choroby niedokrwiennej
serca i innych choréb ukfadu krazenia

Ryzyko bardzo duze - osoby z obecnoscig powyzej 5 czynnikédw ryzyka, osoby z cukrzycg, choroba niedokrwienng serca i
innymi chorobami uktadu krgzenia

Oddziatujac na czynniki ryzyka mozna uzyskac obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia.
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Cele ogdlne i szczegétowe programu:

Choroby uktadu krgzenia sg gtéwng przyczyna zgondw w Polsce i na Swiecie. Umieralno$¢ w Polsce z tego powodu nalezy do
najwyzszych w Europie. Badania epidemiologiczne i socjomedyczne pokazujg, ze wazng role w rozwoju chordb uktadu
krazenia odgrywaja niektére wzorce zachowan sktadajace sie na wspdétczesny styl zycia - czynniki ryzyka.

e cel gtéwny: obnizenie o ok. 20 % zachorowalnosci i umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia populacji objetej
programem poprzez wczesne wykrywanie, redukcje wystepowania i natezenia czynnikéw ryzyka,
e cele dodatkowe:
o zwiekszenie wykrywalnosci i skutecznosci leczenia chordb uktadu krazenia,
o wczesna identyfikacja 0s6b z podwyzszonym ryzykiem choréb uktadu krazenia,
o promocja zdrowego stylu zycia: niepalenia, prawidtowego odzywiania sie, aktywnosci fizycznej.

Program Profilaktyki Chorob Kardiologicznych (KORDIAN)

Nasza przychodnia przystapita do realizacji Programu KORDIAN finansowanego z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj i obecnie przygotowujemy sie do jego realizacji wraz ze specjalistami z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w
Gdansku. Aktualnie rozpoczynamy szkolenia personelu, ktéry bedzie zaangazowany w realizacje programu (lekarze,
pielegniarki, fizjoterapeuci, dietetyk).

Rozpoczecie naboru do programu planujemy od stycznia 2020.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego to grupa choréb, ktére rozwijaja sie dtugo, czesto z tego powodu, ze pacjent
prowadzit niezdrowy tryb zycia, a w konsekwencji dochodzi do tak groznych sytuacji, jak zawat, udar lub niepetnosprawnos¢
w wyniku ich powiktan.

Do tego rodzaju probleméw prowadza m.in. miazdzyca tetnic, cukrzyca typu 2, nadcisnienie tetnicze.
Czy ten program jest dla Ciebie?
Ten program jest dla Ciebie, jesli:

masz powyzej 18 lat i jeste$ aktywny zawodowo

podejrzewano u Ciebie ryzyko choréb sercowo-naczyniowych

w ciggu ostatnich 5 lat nie leczytes sie z powodu choroby uktadu sercowo-naczyniowego
nie korzystasz z Programu Chordb Uktadu Krazenia realizowanego przez NFZ.

Co Cie czeka?
Konsultacje lekarskie i badania diagnostyczne:

Najpierw lekarz na podstawie badania wstepnego i pomocniczych badan diagnostycznych, takich jak np. EKG, oceni, z jakiej
czesci programu odniesiesz najwieksza korzysc.

Mozesz sie spodziewaé m.in. nastepujgcych badan diagnostycznych:

badanie EKG w stanie spoczynku

badanie lipidogramu

pomiar glukozy

obliczenie wartosci GFR wg MDRD

porada specjalistyczna/kardiologiczna

w uzasadnionych przypadkach lekarz moze skierowac pacjenta na dalsze badania i konsultacje realizowane w
Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdansku.

e Bon edukacyjny
o Po badaniach diagnostycznych pacjenci zakwalifikowani przez lekarza do dalszego etapu bedga korzystac
z porad edukacyjnych dotyczacych mozliwosci poprawy jakosci zycia poprzez zmiane diety i aktywnosci
fizycznej.

0Ogdlnopolski Program Profilaktyki Choréb Naczyn Mézgowych

Choroby naczyniowe mdzgu sa jedna z istotnych przyczyn zgondw w Polsce oraz wazna przyczyng niesprawnosci w populacji
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0séb dorostych.
Do kogo skierowany jest program?

e Oséb w wieku aktywnosci zawodowej - 40-60 lat.
Wsparcie w projekcie:

e porady medyczne,
e pakiet badan diagnostycznych (EKG, pomiar glukozy, lipidogramu),
e pogtebiona diagnostyka specjalistyczna neurologiczna.

Czynniki ryzyka to m. in.:

wiek,

pteg,

czynniki genetyczne- obcigzenia rodzinne,

nadcisnienie tetnicze,

otytos¢,

podwyzszony poziom cholesterolu,

siedzacy tryb zycia,

palenie tytoniu,

zaburzenia rytmu serca,

wystapienie udaru u cztonkdw rodziny (rodzicéw, rodzenstwa) - szczegélnie przed 60 r. z.
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